                 齐鲁师范学院健身房规章制度
    为了提高师生身体素质促进教学，防止造成人员意外伤害，保障设备和器材完好率，提高设备和器材的使用率，对健身房制定以下管理制度：

1、未经允许不得私自进入健身房，须有教练员老师的带领下进入。（安全第一）
在健身房健身的人员必须遵守有关规章制度，服从管理人员的管理，学习和掌握各种健身器材的使用方法、功能及保养常识，按说明正确使用健身器械，不得违规操作，不得随意玩弄器材，以免造成伤害(严禁未成年人入内)
3、进入健身房前，请先换上干净的软底鞋（或运动鞋），为了您的身体健康与安全，穿皮鞋者禁止使用跑步机、踏步器、电动单车。
4、爱护室内环境卫生，健身房内不许吸烟、不带零食、不乱扔垃圾、勿随地吐痰；爱护健身房内地面、墙壁卫生等。
5、文明健身，禁止在健身房内赤裸上身。
6、勿高声喧哗，互爱互让，相互关照，争做文明运动者，营造健身房和谐、友好的氛围。
7、爱护室内健身活动设施，安全规范地使用健身器材；禁止携带其他物品进入健身房；对故意损坏器材的按照原价赔偿。
8、健身结束后，请将健身器械关闭、并将电源插头放回原位，关好门窗。                                      
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